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ACTA N°
FECHA: Bogota, octubre de 2023
HORA: 7:00 pm
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga.
TEMA: Promocién y Prevencion de la Salud.

ASISTENTES: Personas mayores participantes del servicio.

ORDEN DEL DiA:

Convocatoria

Objetivos

Metodologia

Logros

Dificultades -

Numero de participantes
Conclusiones

No ok~ wWN=

8. Registro Fotografico.
1.DESARROLLO:

e 1. Convocatoria

FOR-GD-002
Pagina 1 de5

» Desde el momento de ingreso de las personas mayores, se realiza invitacion a participar

de las actividades y encuentros ofertados por el servicio y el equipo de profesionales.

2. Objetivos

» Sensibilizar sobre la importancia de la adherencia a tratamientos y controles medicos.

e Promover habitos de vida saludables.

e Prevenir enfermedades asociadas a la vejez.
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3. Metodologia

Se convoca a las personas mayores a los diferentes espacios destinados para el encuentro y se
proyectan diferentes videos pedagégicos con enfoque de promocién y prevencion de la salud,

abordando temas de interés para el grupo poblacional asi:

3 de octubre: Enfermedades propias de los adultos mayores
https://www.youtube.com/watch?v=LDPGBQduERc&t=283
10 de octubre: Enfermedad vejiga neurolégica
https://www.youtube.com/watch?v=pc8IXw2HqOw

17 de octubre: Acidez estomacal sintomas y causas
https://www.youtube.com/watch?v=jPMiVKgxvVc

24 de octubre: 3 Formas de ayudar a su tiroides

https://www.voutube.com/watch’?v=r—8Ah-GBNB4

4. Logros
Socializacion de enfermedades propias en las personas mayores.

Reflexion asociada a cuidados ante ciertas sintomatologia

Asistencia oportuna a los servicios médicos una vez identificados los sintomas de alarma.

5. Dificultades

« Barreras de acceso a los servicios de salud por parte de las EAPB.
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Dificultades de traslado y desplazamiento a los servicios de salud en las personas

mayores.
Alteracion de memoria en las personas mayores frente a las recomendaciones brindadas

por el area de enfermeria-
6 Numero de participantes:

En la actividad participan

7. Conclusiones

Desde el area de enfermeria se da cumplimiento a las obligaciones contractuales en torno a la
promocién y prevencién de la salud en las personas mayores, a su vez, se garantiza la
socializacién de protocolos establecidos por entes de control, asi como el acompanamiento
orientacion y remision a servicios de salud cuando se considere pertinente, seguimiento continuo

de estado de salud de las personas mayores a través de la toma de signos vitales diarios en

ambas jornadas del servicio.

8. Registro Fotografico
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